Revista electronica de Psicoterapia
ISSN 1988-2939 www.ceir.info

CCHI Clinica e Investigacion Relacional =~/ IARPP

Vol. 11 (1) — Febrero 2017 - http://dx.doi.org/10.21110/19882939.2017.110113

PRESENTACION DEL LIBRO EMOCION Y RELACIONES HUMANAS,
DE LOS AUTORES JOAN CODERCH Y ALEJANDRA PLAZA ESPINOSA.
Sociedad Espanola de Psicoanalisis (Barcelona, 3-XI-016)

Intervienen Nadalina Barat, Alejandra Plaza, Neri Daurella, Joan Coderch?
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Emocmn y Relac:ones Hu nas
El Psic s Relacional como Terar

Joan Coderch y Alelandn Plaza Espmosa

f’f.

Intervencion de NADALINA BARAT

Una vez mas nos encontramos aqui para presentar un nuevo libro” EMOCION Y RELACIONES
HUMANAS” del Dr. Joan Coderch. Esta vez como coautor con nuestra colega mejicana,
Alejandra Plaza.

Como sé que al Dr. Coderch le gusta que le llamemos Joan, asi voy a referirme a él en esta
presentacion.

Considero que Joan es una persona de sobras conocida por todos o casi todos nosotros. Por
su participacién y habiendo desempeifiado distintos cargos dentro de la SEP. Por su admirable
capacidad de trabajo como clinico, tedrico, e investigador infatigable para una mejor
comprension del ser humano y afiadiendo ademas la divulgacién generosa de sus
conocimientos que le convierten en uno de los principales propulsores del psicoanalisis
relacional en lengua castellana y catalana.

El libro que presentamos hoy, es el ultimo aspecto de su esfuerzo para la divulgacién del
psicoanadlisis relacional.

! Barat, N.; Plaza, A.,; Daurella, N. y Coderch, J. (2017). Presentacion y Debate de “Emocion y
Relaciones Humanas. El Psicoanalisis Relacional como Terapéutica Social”. Clinica e Investigacidn
Relacional, 11 (31): 181-201. [ISSN 1988-2939] [Recuperado de www.ceir.info] DOI:
10.21110/19882939.2017.110113
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Conoci a Joan hace ya muchos afos en un Seminario, en esta casa, el Instituto de
Psicoanalisis.

Cuando pienso como era aquel Seminario y aquel Dr. Coderch y en como son ahora, sus
Seminarios y JOAN, veo una enorme diferencia. Ya desde hace unos afios, los Seminarios han
ido evolucionando hacia un clima que fomenta la participacién con total comodidad. Han
pasado de ser una leccién Magistral a una forma espontdnea, creativa y dialogante de
intercambiar conocimientos y pensamientos.

Valoro el hecho que Joan no se coloque en el lugar “DEL MAESTRO” teniendo en cuenta su
saber y en una edad que lo podria hacer.

El Seminario, ultimamente, desde el curso 2015/2016 empezd a realizarse en régimen de
coordinacion entre Joan y nuestra querida colega, Neri Daurella.

El libro que presentamos hoy me ha parecido muy interesante en general pero
especialmente el capitulo IV, como su mismo titulo indica “LA MATRIZ RELACIONAL Y SOCIO-
CULTURAL, ES EL FACTOR CLAVE EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD” por lo que me
centrare en él.

Se inicia tratando desde el _psiquismo fetal, lo que sucede durante el embarazo, se adentra
en el mundo de las emociones en el seno de la matriz relacional y socio/cultural, muestra una
nueva manera de pensar en la forma de relacién a través de la regulacidn mutua de los afectos,
habla sobre la mentalizacidn, se extiende en los tres primeros anos del nifio, el estrés y sus
afectos, para finalmente abordar con claridad haciendo reflexiones muy interesantes sobre el
narcisismo.

Hasta aqui he querido dar una visidn general del contenido de este interesante y sugerente
capitulo. Ahora voy a recoger de forma sintéticaalgunas de las aportaciones que mds me han
interesado.

S. Mitchell afirma “La forma mas util para contemplar |la realidad psicoldgica, es algo gue esta
operando dentro de una matriz relacional, que incluye las dimensiones intra-psiquicas e
interpersonales”.

Partiendo de esta afirmaciéon de Mitchell, los autores con un deseo de profundizar mads, dan
a entender la influencia que tiene la cultura y el tipo de sociedad sobre la familia y los primeros
cuidados del bebé.

La vida del bebé pasa de la matriz biolégica a la matriz relacional y socio-cultural. Me parece
muy interesante la idea de que no solo se trata de una relacién entre el bebé y esta matriz en
la que anida, sino gue el mismo bebé es esta matriz y gue incluso podemos decir gue la ha co-
creado con su venida al mundo. Este conjunto del bebé y quienes le rodean forman el sistema
intersubjetivo, dinamico, abierto y no lineal. Ellos afirman que esto es la_matriz relacional y
socio-cultural.

Resaltan la hipdtesis de un psiquismo fetal y con la ayuda de los estudios de Alessandra
Piontelli en su libro “Del feto al nifio” concluyen que esta posibilidad de vida psiquica fetal, en
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la cual los autores se inclinan a creer, intensifica la trascendencia de la vida, tanto somatica
como psiquica de la madre durante el embarazo, asi como todo lo que sucede en contacto
con lo que ella vive y desarrolla en su embarazo.

Uno de los propdsitos de los autores al escribir el libro era dar a conocer el papel de las
emociones en las relaciones humanas. Al referirse a éstas citan a Carlos Rodriguez-Sutil, del
cual solo recojo una pequefia parte pero, para mi, importante de esta cita “aunque el proceso
de las emociones supone procesamiento cognitivo y respuesta fisiolégica, el proceso
organizador procede de las variables sociales. Cunando alguien describe sus emociones, las
sitla en un plano interpersonal”.

Joan y Alejandra abiertos a los descubrimientos de las otras ciencias, biologia,
neurofisiologia, afirman que todo razonamiento tiene lugar dirigido por una emocién. Es
sugerente su forma de abordar “la regulacion mutua de los afectos”, uno de los
descubrimientos del psicoanalisis relacional. Citan a B. Beebe y F. Lachmann que han centrado
sus esfuerzos en la diada madre-bebé y paciente-analista, contribuyendo con ello a lo que
denominan “giro relacional en psicoandlisis”. Asi pues hacen referencia a la importancia de las
emociones para comprender lo que sucede en el seno de la matriz relacional y socio-cultural,
y su influencia en el desarrollo de la personalidad del nifio.

Otro de los objetivos de este libro no es solo la importancia que la teoria de la diada interactiva
tiene para el psicoandlisis, sino también la importancia que tiene para la vida de las personas,
en lo que se refiere a las relaciones intimas: pareja amorosa, relaciones madre-bebé, relacién
padres-hijos y entre personas que han de colaborar estrechamente, etc.

También creo interesante desatacar el hecho de que con la perspectiva de la diada
interactiva, los padres pueden saber que en los primeros afios de la vida de su hijo, en la matriz
relacional y socio cultural, cualquier cosa que digan o hagan regulard, en un sentido u otro, los
estados emocionales. Asi pues ya no se deberia hablar de un nifio excitable, nervioso o
demasiado exigente... sino de un contexto relacional en el que el nifio se muestra excitable,
nervioso, y exigente etc.

Otro punto de interés gira alrededor de la forma mas flexible de pensar sobre "Los tres
primeros anos de vida del nifio", hasta ahora considerado como periodo en el que se asientan
los fundamentos que marcaran el porvenir del nifio.

Los autores hablan de los dos periodos en el desarrollo del cerebro en la vida intrauterina y
como después del nacimiento debido a las interacciones del bebé con la madre y personas del
entorno, tiene lugar en el cerebro una gran produccién de sinapsis. Teniendo muy presentes
los llamados “periodos criticos o ventanas”, durante los cuales las experiencias que recibe el
nino son indispensables para la adquisicion de determinadas capacidades. Concluyen este
sub-apartado diciendo que: “la neurociencia ha puesto de relieve la plasticidad del cerebro y
que las nuevas interacciones y estimulos promueven experiencias que dan lugar a nuevas
sinapsis y nuevos circuitos neuronales, de forma que el cerebro sigue construyéndose y la
mente reorganizdndose de acuerdo con las circunstancias de su entorno y las necesidades de
adaptacion”.
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El capitulo da para comentar muchos mas aspectos pero el tiempo no lo permite, de todas
formas seguramente muchos de vosotros lo vais a leer y a disfrutar.

Solo me queda agradeceros, Joan y Alejandra, todo lo que nos ofrecéis a través de este libro
gue nos va a ayudar y acompanar en nuestro apasionante y dificil trabajo de comprender cada
Vez un poco mas a nuestros pacientes.

Creo que sobraria animarte, Joan, a escribir otro libro porque, tal como te conozco, seguro
gue ya lo estas gestando.

Intervencidn de ALEJANDRA PLAZA ESPINOSA

Buenas Noches es un gusto y un honor presentar nuestro libro aqui en la SEP. Deseo
agradecer a Joan Coderch la posibilidad de exponer algunas reflexiones que nos hacemos, los
psicoanalistas, desde la intimidad del consultorio. Y la posibilidad de platicarlo aqui con
ustedes. También doy gracias a a Neri Daurella y a Nadalina Barat y a todos los que ha hecho
de esta reunion un evento muy interesante, creando un ambiente de calidez y amabilidad.

Primero me gustaria hablarles de cual fue mi motivacion al escribirlo. Y de cémo fue que lo
hiciéramos en coautoria Joan y yo. Cuando empecé a estudiar Psicoanalisis y especialmente
PR tenia una sensacién de lo Util que es para el entendimiento de nosotros, de la mente y de
las relaciones humanas.

Las personas que solicitan ayuda psicolégica lo hacen porque sienten una gran vulnerabilidad
ante la vida y ante si mismos, no saben lo que les sucede y esperan que el terapeuta
psicoanalitico pueda explicarselo. Perciben que sus respuestas ante las situaciones vy
dificultades que la vida les plantea y en las relaciones con los otros son desajustadas y causa
de sufrimiento, pero asi y todo no pueden evitar estas respuestas inadecuadas, las repiten una
y otra vez sin poder modificarlas. En el habla popular, esto es lo que se llama tropezar unay
otra vez con la misma piedra. Estas personas no saben que la falta de satisfaccién de sus
necesidades emocionales- es decir, el traumatismo acumulativo e incluso, tal vez
traumatismos significativos- en la infancia- han dado lugar patrones de respuesta
procidementalmente organizados, sustentados por a circuitos y redes neurales que,
inevitablemente, provocan este tipo de respuestas ante las situaciones de la vida que, de
alguna manera sienten similares a aquellas ante las que tuvieron que defenderse vy
acomodarse para evitar mayores sufrimientos. Podemos decir que estas redes neuronales son
la piedra con la que tropiezan una y otra vez. Estos patrones se formaron gracias a la
plasticidad del cerebro,la cual permite que también, por medio de otras experiencias
favorable, pueden formarse otro engramas neurales que den lugar a otros patrones de
respuesta mas favorablers para el sujeto. No es necesario que estas personas que sufren
tengan ningln conocimiento acerca de la neurofisiologia ni plasticidad cerebral, ni de
emociones, pero si van en busca de ayuda psicoldgica es porque, gracias a la sociabilidad
innata que es el fundamento basico del ser humanp, intuyen que no las medicaciones ni
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procedimientos fisicos, sino la relacidn con otra persona es lo que podra ayudarles. Pero el
terapeuta si que ha de conocer el papel de las emociones en la vida cotidiana de los seres
humanas, en la vida practica, la vida de cada dia, no le basta con conocimientos
supuestamente profundos acerca de mecanismos mentales provocados por fuerzas bioldgicas
ni de complicadas disquisiciones acerca de transferencias y contratransferencias que tienen
lugar en la situacién analitica, dentro de un encuadre, que cuando es inflexible y dogmatico,
igual para todos, provoca artefactos y desfigura la realidad del paciente. El Analista ha de
comprender lo que sucede y porqué sucede no Unicamente en el tu y yo de la situacion
analitica, sino también en le existencia diaria del paciente, en su trabajo, en su familia, en sus
relaciones amorosas, en su sentirse desvalido y, en muchas ocasiones, perdido en el seno de
esta sociedad complicada, individualista, competitiva y deshumanizada en la que vivimos. Y
estos conocimientos acerca de las emociones también deben tenerlos todos los profesionales
de la salud mental, psiquiatras, psicélogos, trabajadores sociales, pedagogos, porque ahora
sabemos sobradamente que hombres y mujeres somos seres basicamente emocionales y
relacionales y que nos comportamos unos con otros movidos por nuestras emociones, por
mas que intentemos engafarnos y justificarnos ante nosotros mismos y ante los demds con
pretendidos argumentos racionales. Toda patologia psiquica, salvo causas organicas, es
patologia relacional, que es lo mismo que decir patologia emocional. Este es uno de los dos
motivos que nos han llevado a escribir este libro. El otro es el que ataie a la cuestién de los
seres humanos frente a la sociedad en la que viven y de la que forman parte. De esto volveré
a hablar dentro de unos momentos. Y hay algo de lo que no quiero olvidarme, la necesidad de
cambio que nos demanda el paciente, sera si es posible, a través de su relacién con nosotros,
mediante la intersubjetividad que va a construirse durante la relacién que tendra lugary, por
tanto, el cambio serd de ambos a través de la hetero-regulacion que de alguna forma
procederd, de la mutua influencia, y del intercambio emocional, en algunos momentos muy
intenso, que compartiremos. En los casos afortunados, se cumplird el antiguo axioma que dice
que cuando un analista cura a un paciente se cura a si mismo.

Ese deseo del cambio en nosotros, no en los demas requiere de humildad. Requiere quitarse
la prétesis narcisistas de las que habla Alejandro Avila que nos ayudan a seguir adelante con
nuestros problemas narcisistas, para vernos y aceptar cuales son nuestros patrones
relacionares que de manera implicita estan grabados en nuestro inconsciente y que nos llevan
a seguir sufriendo.

Mi expectativa, tal vez ingenua, seria que la lectura de este libro nos haga reflexionar sobre
aspectos nuestros y de nuestro trabajo terapéutico. O por lo menos plantearnos ciertos
cuestionamientos acerca de nuestra posicion ante la vida como psicoanalistas. Cuando leemos
historia o filosofia, entendemos algo de nosotros, porque entendemos algo de lo que es el
hombre y de nuestro contexto y devenir. Asi me planteaba este libro un acercamiento a la
construccion del self en la relacién con los demas, pero por supuesto en su contexto.
En este libro, congruente con la teoria de la complejidad, hay varias ideas que invitan a
detenernos un momento de manera reflexiva, al menos esa seria nuestra no tan humilde
intencién.
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Cuando empecé y tenia el indice de lo que queria decir, le pedi a Joan que me supervisara lo
escrito y afortunadamente, por las vicisitudes de la vida, surgié su idea de hacerlo en co-
autoria . Situacién que fue la mejor posibilidad porque de él he aprendido muchas cosas, ha
sido mi maestro y ahora se convirtié en un amigo entrafiable, junto con su querida esposa
Nuria. Me ha dado lecciones muy importantes, sobre todo de la generosidad y humildad de la
que es capaz una persona excepcionalcomo es Joan.

A esto siguieron reuniones por Skipe que tenemos de manera semanal, a través de las cuales
comentamos y planteamos nuestros puntos de vista. También aqui quisiera referirles algo que
parece un lugar comun, pero que a la hora de llevarlo a cabo es el proceso mas dificil, el
encuentro de 2 subjetividades, porque he de compartirles que en un inicio me era dificil
decirle a Joan los aspectos en los cuales no estaba totalmente de acuerdo o yo tenia mi punto
de divergencia. Cuando nos encontramos en Barcelona para trabajar de manera extenuante
los ultimos detalles del libro compezamos a hablar m’cas claramente de ellos y surgieron
ciertos momentos en los que yo pensaba: "como puedo diferir si él tiene no sélo mas
conocimientos sino mas experiencia" . Finalmente pude comentarlo y llegamos a un didlogo y
a soluciones compartidas que nos llevaron a estar conformes con todo lo que hemos escrito.
No les digo nada nuevo, si hablamos de que somos mentes diferentes, con contextos
diferentes, pero que podemos entendernos y bueno esto permitié que la comunicacién
fluyera de otra forma.

En este libro presentamos, ademas de lo que ya he expuesto, las teorias del desarrollo que
explican la conformacion del self, desde laidea, en la que por supuesto coincidimos los autores
relacionarles, acerca de que se forma a partir de la relacién con el otro, para lo cual
ponderamos esta importancia del otro desde las mds tempranas experiencias de apego y de
las aportaciones de Daniel Stern, entre diversos autores. , hasta la forma que interactiamos
en la etapa adulta en las relaciones de pareja y de familia, exponiendo planteamientos a los
gue la experiencia personal y clinica nos ha enfrentado. Nos apoyamos en autores, también,
de habla hispana que se encuentran entre nosotros como Charo Castafio, Rdz Sutil, Ramdn
Riera, Raimundo Guerra, por supuesto Alejandro Avila, También mexicanos como Ricardo
Velasco, Esthela Troya entre otros. Por supuesto un referente fundamental son
planteamientos de Joan en los que él ya ha trabajado anteriormente, como por ejemplo la
importancia de las experiencias terapéuticas en el cambio ylas estructuras de acogida solo por
mencionar algunos.

Dentro de lo que planteamos, me gustaria resaltar algunas ideas, entre ellas la del tiempo,
gue es fundamental en lo que concierne a la posibilidad del sujeto de poseer una consciencia
de si mismo.

Sabemos que cuando la madre contesta en una secuencia de tiempo al bebe y este a su vez
da una respuesta, como dice Seligman, va construyéndose una idea de la secuencia de
eventos, una narrativa de su propia vida como menciona Stern, el beb realiza una historizacién
que le da una "ldgica a su actuacidn”, una explicacion de porque suceden las cosas, una
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sensacion de estar vivo, al mismo tiempo que va haciéndose consciente de que es capaz de
modificar su entorno, de ser agente de cambio del contexto a través de la matriz Relacional
sociocultural de la que es parte ,ya que desde dentro es desde donde puede ser modificada.
Aunque que es inexorable el paso del tiempo, y esto es algo objetivo, sabemos que
subjetivamente se modifica distorsiona y cambia de acuerdo a las vivencias personales. Se
detiene y colapsa en situaciones traumadticas. Como plantea Bromberg, los traumas del
desarrollo, o como también podemos llamar relacionales, van provocando disociaciones,
tanto en el self como en la concepcién del tiempo. Gracias a ello, el individuo logra construir
una nueva y distinta narrativa de su vida, paralelamente al cambio que se produce a través
del proceso terapéutico vy, con ello, puede modificar la experiencia que tiene en el presente
de su pasado, porque aunque los eventos que sucedieron ya no pueden cambiar en su realidad
material, la lectura y el significado con que en el presente los vive son distintos, cosa que le
permite posicionarse en otro lugar y cambiar el pasado, para cambiar el futuro y finalmente
el presente .

Este es un hecho que me parece impresionante. En las peliculas que empiezan a narrarnos
eventos de diferentes épocas que se conectan, a pesar de que no siguen una secuencia lineal
del tiempo, nos ofrecen un ejemplo de una narrativa de la vida. Esto se conecta con la idea de
los saltos cuanticos en el tiempo, que es una explicacién de la fisica cuantica. El electrén se
mueve en cierta drea pero no sabemos en dénde estd, sélo cuando pasa de un nivel d energia
a otro desprende cierta cantidad de energia, pero esto hace que el tiempo y el espacio sea
indefinido. Si se trata de precisar el lugar del electrén, éste cambia su trayectoria. Bien, ahora
podemos preguntarnos étodo esto que tiene que ver con nosotros, psicoanalistas? Digamos
algo sobre ello.

Daniel Stern plateaba que el desarrollo se da en saltos cuanticos, siguiendo la teoria de la no
linealidad, de forma que cuando en un momento convergen ciertas variables que interactuan,
emerge un nuevo sentido del self. Hay un salto cudntico de la emergencia de un estado del
self al otro.

Asi, en las sesiones, cuando el paciente actia con patrones relacionales inconscientes , el
tiempo puede detenerse , regresar , o adelantarseé por déonde anda ese electrdn?. Stolorow
llama a este fendmeno eventos portkeys, concepto que toma de la novela de Harry Potter en
donde un evento transportaba al protagonista a otra época con que se conectaba debido a
alguna situacion del presente, le transporta a otros momentos del tiempo . Cuando
conectamos en un momento de la sesidon con otros patrones relacionarles que pueden estar
conectados en tiempo con otros en otro momento de su vida, pero disociados en el presente,
entonces es cuando se pueden empezar a hacer puentes entre los estados disociados del
self. Esto nos lleva a pensar en cdmo maneja el tiempo el paciente y como lo manejamos
nosotros en la interaccién, y cdmo va el paciente a reconstruir la historia que estd por vivir y
gué vamos a co-construir?. En este proceso de cambio, por supuesto hay un cambio dado que
hablamos de co-construir en la vivencia del tiempo y del self.
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Otro aspecto del libro que también me gustaria resaltar es el concepto de Etica de Karen Barad
, al que trabajamos en el texto en relacidn a que cada decisidon que tomamos, aun en la ciencia
0 en nuestros consultorios tiene una consecuencia Etica, porque modifica la matriz Relacional
sociocultural de la que somos parte y si no dimensidnamos esta potencialidad , en el hacer o
en dejar de hacer, no estamos tomando conciencia de nuestra capacidad de agencia social y
de potencialidad para el cambio social.

La concepcidn de seres humanos como un suprasistema abierto y vinculado a todo lo que
sucede a los otros en cualquier parte del mundo, segun la teoria de la unidad de todo lo que
existe, propia de la fisica cuantica y de los misticos orientales, nos ensefia que todo lo que
afecta a unos en una parte del mundo finalmente nos afecta a todos en cualquier parte, por
mas lejano que nos parezca. Es una idea nos lleva a reflexionar la posicién que tomamos ante
lo que ocurre en el mundo y, en tanto que analistas ¢cdmo nos posicionamos?. Es decir, en
las relaciones de dominio sometimiento a nivel personal, y también de las naciones, no sélo
tiene algo que decir el que domina, sino que también el que se somete, ya tiene la
responsabilidad de cambiar esta posicidon. Esperar que el que domina, dirija y decida es mas
comodo y da mas seguridad. Salir de esa dependencia para atreverse a opinar y a hacerse
cargo de su vida y decisiones es una tarea que, tratando de no hacer extrapolaciones
simplistas, me parece importante que tengan en cuenta para los paises que dependen
econémicamente de otros. Por supuesto que esta es una situacidn sumamente compleja,
pero me parece que las naciones mas poderosas necesitan poner en su agenda de asuntos la
forma en la que afectan sus medidas econdmicas a nivel global, al igual que las que tenemos
mas problemas econdmicos, necesitamos responsabilizarnos de nuestro crecimiento
econdémico.

Estas son solo algunas pinceladas de lo que perseguimos con el libro. Como pueden observar
son ideas planteadas desde nuestra subjetividad y tienen el objetivo de encontrarse con la
subjetividad del lector, y con las emociones del mismo para poder co-construir algo nuevo que
surja de esta interaccion.

Los invitamos a leerlo.

Muchas gracias

Intervencion de NERI DAURELLA

Una vez mas, nos encontramos aqui presentando un libro de Joan Coderch, esta vez como
coautor con nuestra querida colega mexicana Alejandra Plaza. Ya he dicho en otras ocasiones
lo mucho que me impresiona la vitalidad intelectual y emocional de Joan Coderch, y su
capacidad de trabajo y comunicacién, que le llevd a celebrar, por decirlo asi, su 80 cumpleanos
en 2010 publicando su primer libro de la serie editada por Agora Relacional, “La practica de la
psicoterapia relacional”, dos afios después una segunda parte titulada “Realidad, Interaccién
y Cambio psiquico” (2012), y otros dos afos después un tercer libro, “Avances en psicoanalisis
relacional” (2014), obra colectiva en la que nos invitd a participar a Rosario Castaiio, Angeles
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Codosero, Carlos Rodriguez Sutil y a mi, dandonos la oportunidad de escribir cada uno un
capitulo. Pues bien, dos afios después se publica este nuevo libro, “Emocién y relaciones
humanas. El psicoandlisis relacional como terapéutica social”, en el que se presenta Alejandra
Plaza como coautora, no en forma de capitulos firmados por cada uno, sino como resultado
de una elaboracién conjunta realizada a lo largo de unos dos afios, aprovechando las
posibilidades de comunicacidon que ofrece la tecnologia actual (e-mail y Skype). Tal vez os
sorprenda que Joan Coderch elabore una obra conjunta con una colega mexicana, pero no es
de extraiar si tenemos en cuenta que los libros de Coderch se estudian hace afios en
sociedades psicoanaliticas de Latinoamérica, y especialmente en México y Argentina, donde
ademas da conferencias y supervisiones por Skype desde hace tiempo.

Alejandra Plaza es Doctora en Investigacion Psicoanalitica por el Instituto de Investigacién en
Psicologia clinica y social (IIPCS), miembro de la IARPP y fundadora del capitulo mexicano de
esta asociacién, coautora de libros y autora de muchos trabajos sobre la perspectiva
relacional. Ellos os van a explicar de primera mano en qué ha consistido su experiencia de
colaboracién, tan fructifera que ha permitido que tengamos ahora este libro en nuestras
manos.

Yendo al contenido del libro, coincido plenamente con la visién de él que da Alejandro Avila
en su prologo, cuando dice que se trata de una “auténtica psicologia evolutiva relacional”, que
va mas alla de las aproximaciones a la comprensién del desarrollo humano basadas en las
premisas tedricas del psicoanalisis clasico y recupera el punto de origen de las diferentes lineas
observacionales de los procesos de desarrollo en sus diferentes vertientes ( Spitz, Bowlby, la
observacion de bebés, del vinculo madre-bebé, las consultas con madres y nifios de
Winnicott...), antecesores de tantos investigadores contemporaneos (Trevarthen, Stern,
Tronick, Tomasello, Sander, Fonagy, Gergely, Beebe y Lachmann, Lyons Ruth...).

Los autores huyen de la tentacidn desgraciadamente muy comun de presentar el
psicoanalisis relacional como un descubrimiento actual nacido en Estados Unidos en los afos
90, y declaran que lo que dicen en su texto es el fruto de conocimientos tedricos y experiencia
clinica recogida a lo largo de los anos por muchos psicoanalistas relacionales, desde Ferenczi,
al que consideran el creador del psicoandlisis relacional, hasta el momento presente, asi como
del didlogo del psicoanalisis con los saberes de otras disciplinas cientificas que, légicamente
han ido avanzando en su camino desde la época de Freud hasta nuestros dias.

En este sentido, es muy interesante el primer capitulo dedicado a exponer en qué consiste
el marco de las llamadas “ciencias de la complejidad”, que nos permite una vision comprensiva
de los sistemas dindmicos no lineales en los que nos movemos, siguiendo trayectorias
irregulares, como una mezcla de orden y desorden, de determinismo y aleatoriedad, donde
causas muy pequefias pueden producir efectos muy grandes (el conocido efecto mariposa).
Todo esto, que puede sonar muy tedrico, lo traducen en recomendaciones muy concretas
para los psicoanalistas: proponen una actitud de respeto total por la complejidad de Ia
experiencia humana y por la individualidad personal, que nos lleve a huir de las etiquetas,
incluidas las diagndsticas; una actitud de mucha atencién al contexto en que nos encontramos
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nosotros mismos y nos relacionamos con el otro, asi como del contexto en que se encuentra
el otro; y una conciencia de nuestra radical falibilidad, de modestia con relacién a la debilidad
de nuestros conocimientos ante la enorme complejidad del mundo que nos rodea. Leyendo
este capitulo, todo el tiempo pensaba que los autores no nos proponen recomendaciones
“técnicas” sino actitudes basadas en una ética.

El segundo capitulo aborda la nueva luz de la que disponemos hoy en dia para comprender
los fendmenos relacionados con la memoria, a raiz de los conocimientos actuales sobre los
diferentes tipos de memoria (memoria de procedimiento y memoria declarativa), para revisar
el concepto de inconsciente clasico como almacén de lo reprimido.

Del capitulo tercero, en el que muestran el recorrido de las investigaciones en las que se ha
fundamentado la comprensién del papel de las emociones en la vida de los seres humanos
(Spitz, y las relaciones emocionales como alimento indispensable para el cuerpo y la mente;
Bowlby y su teoria de la motivacién de apego como la forma de relacion emocional basica;
Benjamin y su concepcidn de la intersubjetividad integrando en ella el pensamiento de
Winnicott sobre la relacién con el objeto y el uso del objeto; los estudios neurobiolégicos en
la base de la intersubjetividad (descubrimiento de las neuronas espejo, concepto de
simulacién corporeizada como el mecanismo cerebral que estd en la base de la identificacidon
social, del sentimiento de comunidad y de la empatia), etc. De este capitulo me han gustado
especialmente las paginas dedicadas a explicar el concepto de estructuras de acogida, creado
y desarrollado por el filésofo y antropdlogo Lluis Duch, para referirse a aquellas instituciones
humanas, culturales, que acogen al ser humano desde su nacimiento y le acompanan durante
el resto de su vida, sirviéndole de sostén, estimulo y marco para que pueda desarrollar todos
los recursos y capacidades inscritos en su constitucion bioldgica, cuando las cosas van bien.

En el capitulo cuarto se extienden en cdmo la matriz relacional socio-cultural es el factor
clave en el desarrollo de la personalidad, y cdmo en el psicoanalisis relacional, de poner el
foco en el estudio de pulsiones y defensas, se pasa a centrar el interés en la regulacion mutua
de los afectos entre la diada interactiva bebé-cuidador, o paciente-terapeuta. Son
especialmente interesantes las reflexiones sobre el narcisismo como conjunto de prétesis que
debe crear por si mismo el nifio para intentar remediar de alguna manera aquello que no ha
podido construir en interaccién con el ambiente (Avila Espada).

Tras un capitulo quinto dedicado a estudiar el estado actual de las estructuras de acogida
fundamentales que son la pareja y la familia, llegamos al sexto, que trata sobre cdmo alo largo
del proceso analitico va cambiando la lectura de la historia del paciente. Aunque los hechos
de su pasado no cambian, su vivencia de los mismos si. La experiencia de la relacidn analitica,
cuando las cosas van suficientemente bien, genera nuevas conexiones que modifican la
historia pasada y la que estd por vivirse. Aqui Alejandra Plaza presenta un caso clinico muy
ilustrativo.

En el capitulo siete, muy interesante, abordan el debate entre libertad y determinismo en
la vida de los seres humanos, y se plantean qué capacidad de agencia tenemos y qué
posibilidades de libertad. Con mucha modestia, conscientes del enorme entramado de
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variables que influyen en los asuntos humanos, se mantienen en la afirmacién de que no
somos totalmente libres, pero tampoco estamos totalmente determinados genéticamente ni
por las circunstancias: tenemos una innegable capacidad de agencia y un amplio margen de
libertad para organizar nuestras experiencias subjetivas en vez de ser sujetos pasivos de ellas.

Y por altimo, en el capitulo octavo plantean el compromiso social del psicoandlisis relacional
en las sociedades postmodernas, la responsabilidad que siente el psicoanalista relacional de
utilizar sus recursos al servicio de una terapéutica social. Sensibles al sufrimiento emocional
gue encontramos en nuestra sociedad actual, en la que se fomentan actitudes de
competitividad extrema, de abuso de los mas fuertes sobre los mas débiles, de individualismo
insolidario, que no ofrece las estructuras de acogida necesarias para el desarrollo de seres
humanos capaces de encontrar un sentido a su vida, consideran que el psicoanalista relacional
ha de utilizar sus investigaciones y su marco de referencia para promover relaciones
intersubjetivas profundas, amorosas y duraderas (en palabras de Alejandra Plaza). Leyendo
este capitulo me ha venido a la memoria el trabajo de Freud sobre “Lo siniestro”, lo
Unheimlich, lo inhéspito, y he sentido que lo que nos proponen Joan Coderch y Alejandra Plaza
en este libro es que vale la pena que nos sintamos comprometidos en aportar nuestro grano
de arena en la lucha por hacer de nuestro mundo actual un lugar mas acogedor, mas habitable.

Ya veis toda la gama de registros que se tocan en este libro, redactado muchas veces con
un lenguaje muy llano, y otras con un lenguaje mas técnico, pero que todo el tiempo es un
estimulo tanto intelectual como emocional. Las referencias bibliograficas finales, ademas,
muestran un panorama muy rico para quien esté interesado en profundizar en el pensamiento
relacional.

Muchas gracias, Joan y Alejandra, por esta obra tan conectada con vuestras experiencias y
gue transmite tan bien vuestra busqueda de la comprensidon emocional reciproca como base
de la salud mental.

Intervencion de JOAN CODERCH

Doy por sentado que para comprender y leer con provecho un libro es algo muy importante
conocer aquellos propdsitos del autor o autores que han impulsado a escribirlo, asi como lo
gue podemos llamar la génesis del mismo. De esto es de lo que os voy a hablar.

Los designios que, fundamentalmente, no han conducido a Alejandra y a mi a escribir este
libro son cuatro: a) dar a conocer el papel de las emociones en las relaciones humanas; b) abrir
el psicoanalisis a la realidad externa en la que viven los pacientes; ¢) ampliar el conocimiento
del psicoanalisis en cuanto a esta realidad, y d) extender la funcién del analista hasta la
comprension de la mente del paciente en los contextos de su vida. Ademas, creo que también
es importante tener en cuenta que el libro que presentamos es el Ultimo de una saga de
cuatro, todos ellos publicados por Agora Relacional. La génesis de estos cuatro libros ha ido
muy vinculada al desarrollo de un Seminario al que mas adelante haré referencia.
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Pese a que yo habia publicado ya un par de libros (La Relacion paciente-terapeuta, 2001, y
Pluralidad y Didlogo en Psicoandlisis , 2012) centrados en el paradigma relacional, la verdad
es que me sentia a mi mismo como un solitario naufrago nadando, medio ahogado
cientificamente- no en lo personal- en un océano dominado por el oleaje de las mas
poderosas orientaciones y escuelas psicoanaliticas que constituyen lo que el psicoanalista
francés Leo Rangell denominé la corriente principal del psicoandlisis, preocupadas todas ellas
por los avatares de las pulsiones libidinales y de muerte, y en evitar, mediante esfuerzos tan
empefiados como indutiles, lo inevitable, la relacidon del paciente con la realidad personal del
analista en el curso del proceso psicoanalitico, y, consecuentemente, en conseguir que la
relacién del paciente se establezca, tan sélo, con sus propios objetos internos proyectados en
figura del analista,.

Encontrandome en estas circunstancias, en el afio 2009 fui invitado por el Prof. Alejandro
Avila-Espada a participar en la segunda Reunién Anual de IARPP-Espafia, a celebrar en la
provincia de Avila, en el Palacio de Magalia, en la que, en el mes de febrero, se mostraba el
invierno en toda su crudeza. Hasta entonces yo no habia entrado en contacto con esta
Asociacion, y por esto he dicho que me sentia como un nadador solitario, y al filo de los
ochenta afos ya consideraba cerrado mi ciclo de autor y habia abandonado toda idea de
seguir publicando. Pero el ambiente con que en esta Reunidon me encontré, entre personas
que compartian mis ideas, con vigor y entusiasmo juveniles, y en un clima de amistad,
democracia y libertad que contrastaba fuertemente tanto con el gélido ambiente del exterior
como con lo que es mas habitual en las reuniones académicas, me impacto profundamente y
dio lugar a un cambio en mis ideas y proyectos. Yo he calificado aquel evento como una
experiencia para mi, de gran significado para el posterior curso de mi pensamiento
psicoanalitico.

Como consecuencia de tal experiencia, decidi publicar lo que podemos llamar un manual o
tratado en el que describir los rasgos bdsicos y desarrollo del paradigma relacional en
psicoanadlisis y sus caracteristicas esenciales, en su teoria y en su clinica, las cuales le
constituyen no en una escuela o corriente mas del psicoanalisis, sino en otro psicoanalisis que
no se apoya en la teoria del conflicto intrapsiquico como resultado de las enddgenas
pulsiones libidinal y agresiva supuestamente inmanentes en la mente humana, sino que toma
como punto de partida al ser humano como totalmente social e intersubjetivo por su propia
naturaleza bioldgica, hasta el punto de que sin relacién, sin el otro con quien interaccionar,
sin intersubjectividad no hay mente humana, de la misma manera que no hay pez sin agua.
Otra caracteristica inalienable de este nuevo psicoanalisis es su constante didlogo con la
comunidad cientifica, especialmente con aquellas disciplinas que le son afines, como la
neurofisiologia, la neurociencia cognitiva, la antropologia, la sociologia y la filosofia, a
diferencia del “esplendido aislamiento” en que siempre se ha mantenido el psicoanalisis
tradicional. Para este propdsito, tuve la fortuna de encontrar en la persona del Profesor
Alejandro Avila Espada, Catedrético de la Universidad Complutense de Madrid y Director de
la “Coleccién Pensamiento Relacional”, un editor que dio amplia acogida a mis ideas y
proyectos. La obra, con el que se inicié la saga citada, se publicé en dos volumenes, La Prdctica
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de la Psicoterapia Relacional (2010), el primero y el Unico totalmente en solitario, y fue
Realidad, Interaccion y Cambio Psiquico (2012) el segundo, este ultimo con la colaboracion
de Angeles Codosero, quien escribié un capitulo sobre la evolucién de la teoria traumdtica en
el pensamiento psicoanalitico.

La buena acogida de esta obra, por parte de muchos analistas, psicoterapeutas, psicélogos y
profesionales de la salud mental, deseosos de profundizar en esta naturaleza social de los
hombres y las mujeres, me llevd a concebir la idea de ir mas alld de esta exposicidén, a mi
manera, de las caracteristicas y fundamentos del psicoandlisis relacional, y ver hasta donde
podia conducirnos la teoria de este nuevo psicoanalisis al aplicarla a diversos campos y
situaciones en las que se halla el ser humano. Para ello, conté con la colaboracién de Rosario
Castafio, Angeles Codosero, Neri Daurella y Carlos Rodriguez —Sutil, cada uno de los cuales
escribié un magnifico capitulo con total libertad, mientras que Rosa Velasco acepto escribir el
Prélogo. Para todos ellos mi mds profundo agradecimiento. Asi, aparecio el tercer volumen de
la saga, Avances en Psicoandlisis Relacional (2014), en el cual se aprecia ya una apertura hacia
campos de la actividad de los seres humanos mas alla de la situacion analitica, y la relacién del
psicoanalisis relacional con el resto de las ciencias

El libro, gracias a la excelencia de mis colaboradores, ha sido muy bien recibido, pero pese a
ello, ya antes de que saliera a la luz, yo seguia pensando en los muchos temas de interés que,
pese a la extensidn del volumen, habian sido insuficientemente desarrollados en él, entre ellos
el que sea anunciaba en el subtitulo: E/ Psicoandlisis Relacional como Terapéutica Social, por
poner un ejemplo. Y en esta situaciédn me encontraba yo, sin ver claro de qué manera podria
aportar mi grano de arena para contribuir a un poco a esta apertura del psicoandlisis a la
realidad del paciente, a la ciencia y a la sociedad, cuando tuve la oportunidad de intercambiar
impresiones, cuando todavia no se habia publicado Avances..., con Alejandra Plaza, que vive y
trabaja en Ciudad de México. Alejandra me habld de su proyecto de escribir un libro sobre el
papely la importancia de las emociones en las relaciones humanas y, también, sobre la mision
del psicoandlisis relacional para contribuir a la toma de consciencia de la responsabilidad de
todos ante la sociedad en la que vivimos, precisamente lo que iba a anunciar el subtitulo de
Avances... que he mencionado hace unos momentos. Al instante, pensé que el proyecto de
Alejandra ofrecia la posibilidad de plantear y desarrollar los temas que a mi me preocupaban,
se me representd como el libro en el que yo sofiaba. Alejandra habia hablado ya con el Prof.
A. Avila —Espada, el cual se habia mostrado de acuerdo con su idea, de manera que yo me
atrevi a pedir a Alejandra si queria que escribiéramos el libro en colaboracién, confiado en su
simpatia y generosidad, y afortunadamente para mi ella acepté. Por tanto, el mérito del
proyecto del libro le corresponde totalmente a ella, y publicamente le doy las gracias por
haberme permitido compartirlo.

Uno de los temas que mayormente nos preocupaban a ambos, ademas del de la
responsabilidad social de los seres humanos y del propio psicoanalisis relacional, era el de la
focalizacién exclusiva de la atencion de los analistas en el “aqui y ahora” de la situaciéon
analitica con la idea de que sdlo en este reducido espacio es posible comprender y modificar
la patologia psiquica del paciente, lo cual lleva a dar de lado toda la informaciéon que
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proporciona el paciente acerca de las incidencias, proyectos, glorias y pesares de su vida
cotidiana, y a considerarla sélo como una via para de expresar sus sentimientos y fantasias
hacia el analista. A nuestro juicio, y con cierta extrafieza, vemos que incluso muchos analistas
que tratan de seguir el paradigma relacional, con frecuencia muestran esta actitud. Al
reflexionar sobre este hecho concluimos que la ambigliedad del término transferencia tiene
mucho que ver con esta situacion y contradice los propdsitos que antes he mencionado.
Parece que en el pensamiento psicoanalitico no se ha asimilado, de manera suficiente, que la
transferencia es universal, y persiste la idea de que si el trabajo del analista no se centra
exclusivamente en el aqui y ahora de la transferencia no se es “un verdadero analista”,
sentimiento fraguado en la repetida sentencia formulada durante muchos afos por
prestigiosos maestros y autores (Etchegoyen, H., Riesenberg, R., Segal, A., etc.): “las
intervenciones del analista han de estar exclusivamente centradas en el andlisis de la
transferencia y las resistencias”.

No somos, ni mucho menos, los primeros que sefialamos que muchos términos empleados
en el lenguaje psicoanalitico llevan a grandes confusiones debido a que, junto a nuevos
significados renovadores arrastran otros significados que, para muchos analistas, contindan
vigentes, pero que han quedado obsoletos, no sélo para el paradigma relacional y otras
corrientes renovadoras, sino para el comun del conocimiento cientifico, especialmente la
neurofisiologia, las ciencias cognitivas, la antropologia, la linglistica, etc. Y creemos que el
término “transferencia” es el ejemplo mas claro que darse pueda. Ya hace algunos afios una
figura tan emblematica como Donna Orange propuso abandonar este término y, realmente,
entre los relacionalitas es poco empleado. También Fosshage, en el mismo titulo de de uno
de sus trabajos, anuncia la misma idea: Los modelos cambiantes de la transferencia y sus
implicaciones clinicas. Supuestos residuales que dificilmente mueren. Para entender esta
situacion, que suele sentirse asfixiante para muchos pacientes, debemos remontarnos un
momento a la historia del término transferencia.

En el curso del analisis de la paciente Dora, Freud descubrié que esta paciente repetia con él
las mismas relaciones que con las personas de su entorno, su padre, el sr. K., etc. y a este
hecho le dio el nombre de transferencia. Yo no sé si Freud creyd, o no, que descubria algo
nuevo, pero para nosotros decididamente no fue asi, porque este fendmeno psiquico forma
una de las bases, conocida desde mucho antes, de la teoria del conocimiento, con esta
secuencia: Ante toda situacién nueva el sujeto trata de asimilarla con una situacion ya
conocida; 2) utiliza las mismas respuestas y estrategias que, en aquella situacién, le fueron
utiles para adatarse a ella; 3) trata de crear y afiadir nuevas formas de respuesta y estrategias
para conseguir una mejor adaptacién que en aquel entonces. Bien, pues esto es la
transferencia, nada nuevo bajo el sol. Pero, en lugar de entenderlo asi, durante muchas
generalizaciones de analistas se ha ido formando la idea de que esta manera, consubstancial
con la mente humana, con la que los pacientes organizan la situacién analitica, como
cualquier otra situacién con la que se encuentran, de acuerdo con sus experiencias,
conocimientos, aprendizajes y patrones de funcionamiento procedimental adquiridos a
través de las experiencias interpersonales de interaccién durante la totalidad de su vida a
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partir del nacimiento (que esto y no otra cosa es la transferencia) es un fendmenos distintivo
y propio del proceso psicoanalitico, y que en él se repiten, siempre que el analista guarde las
exigidas normas de anonimato, neutralidad y abstinencia, exclusivamente las pulsiones y
fantasias que en la temprana infancia fueron dirigidas a los primeros objetos. Y creen, quienes
asi piensan, que es menester proteger este fendmeno, la transferencia, con las normas ya
citadas para que esta ultima se desarrolle con toda su pureza en un encuadre inflexible,
repetitivo e igual para todos, con la cual cosa, en mi opinidn, se logra lo contrario de lo que se
pretende, credndose lo que yo denomino distorsién o artefacto transferencial, porque ante
una situacion tan extrafia e inhabitual para ellos, los pacientes también se comportan de una
forma no habitual y que no corresponde a la realidad de su forma de ser. Y esta creencia
persiste porque en amplios sectores del psicoandlisis no se distingue entre el modelo antiguo
de la transferencia como desplazamiento y proyeccion en la figura del analista, del modelo
contemporaneo de la transferencia como organizacion. Pues bien, desde los conocimientos
de ahora ha de quedarnos muy claro que la transferencia no es un fendmeno que pertenece
Unicamente al proceso psicoanalitico, sino que es un fendmenos universal, es la manera como
los hombres y las mujeres organizan todas y cada una de las actividades de su vida, en lo que
corresponde al nivel procedimental, mediante los patrones organizativos que expresan el
inconsciente no reprimido e implicito, cuya modificacion es, precisamente, la tarea con la que
se enfrenta el analista. Es, pues, necesario, para que el analista vaya, en su indagacién, su
didlogo y sus intervenciones, oscilando entre el aqui y ahora de la situacion analitica y la vida
cuotidiana del paciente en sus diversos contextos, y asi sucesivamente, sin priorizar en el
“ahoray aqui” de la situacién analitica la investigacidn del mundo emocional de los pacientes,
de sus patrones y pautas de funcionamiento implicitas y que se manifiestan en su
comportamiento y sus alteraciones emocionales, sino atendiendo a toda la informacion
procedente de los pacientes respecto a su realidad en el mundo de la vida.

Y por tanto, dado que sabemos que los seres humanos se comportan en su existencia
cotidiana fundamentalmente guiados por sus emociones, pensamos Alejandra y yo que era
absolutamente necesario proseguir en el estudio del papel de las emociones, en las relaciones
interpersonales, en la familia, en la pareja, en el trabajo y en su relacién con la sociedad y los
contextos particulares en los cuales se desarrollan y emergen aspectos diversos del self de |s
seres humanos. Sin conocimientos suficientes acerca de estas cuestiones y del significado de
las emociones en las relaciones humanas a los analistas les seria muy dificil comprender los
patrones implicitos de funcionamiento y las formas desadaptativas de las relaciones con los
otros, a fin de poder ayudar a los pacientes a modificar unos y otras. Y, consecuentemente,
sentiamos que era menester aportar a los analistas, y no sélo a ellos, también a los
psiquiatras, psicoterapeutas y psicélogos en general, educadores, trabajadores sociales,
pedagogos, etc., estos conocimientos que me parecen muy necesarios para facilitar el
reconocimiento y andlisis de los protocolos procedimentales de organizacion tal como actdan
en la vida del paciente, mas alld de de este tan exclusivo “aquiy ahora”.

Alejandray yo hemos intentado, por tanto, aportar los conocimientos indispensables para
lograr que el psicoandlisis relacional pase a ser, en toda su plenitud, una ciencia de
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investigacion y terapéutica social, sin por ello dejar de estudiar, entender y ayudar a cada
hombre y cada mujer en tanto que ser Unico e irrepetible. Una doble tarea, por tanto, hemos
tratado de abordar: la de ensanchar el dmbito de la funcidn analitica hasta la vida cotidiana
de los pacientes, por un lado, y, por otro, poner de relieve tanto la responsabilidad social del
psicoanadlisis relacional, como la de todos los hombres y mujeres ante la sociedad en la que
viven.

Otra cuestidon que atrajo grandemente nuestro interés durante la redaccion del texto fue
la necesidad de fortalecer al maximo el didlogo del psicoanalisis con el mundo de la ciencia,
teniendo muy presente que es a consecuencia de este didlogo- dado que gran parte de los
grandes avances de la neurofisiologia han dado la razén a muchos principios y conceptos
propios del paradigma relacional- que ha tenido lugar, en la ultima década del pasado siglo,
el vigoroso crecimiento del psicoanalisis relacional que, desde Ferenczi, iba evolucionando
como un rio subterrdneo que, ocasionalmente, afloraba en algunos de los grandes autores
gue se alejaban de la pura ortodoxia, tales como Fairbairn, M. Balint, H Loewald, pese a que
este autor empleaba el lenguaje habitual en psicoandlisis, y H. Kohut.

Asi mismo, al igual que a muchos otros analistas, Alejandra y yo hemos creido preciso
vincular el psicoanalisis con el contexto social en el que viven los pacientes y con la sociedad
en general, es decir, con la realidad con la que Freud rompié cuando, tal como anuncié en una
carta su entraflable amigo Fliess, el 21 de septiembre de 1897, convencido de que sus
histéricas le engafiaban, pese a que fuera sin proponérselo, rechazo la teoria traumatica,
basada en abusos sexuales, y abrazé la teoria de las fantasias enddgenas, sin ninguna relacion
con la realidad externa, como acompaiantes de las pulsiones libidinales y de muerte. Muchos
han pensado, durante generaciones de analistas, que este fue el verdadero nacimiento del
psicoandlisis, al convertirse éste en una disciplina que estudia, exclusivamente, el mundo
intrapsiquico endégeno del paciente que evoluciona por si mismo y sin necesidad de contar
con el mundo que le envuelve, de la realidad en la que viven los pacientes, sin tener que
mantener un didlogo interdisciplinario serio y consecuente con la cultura, la pedagogia, la
neurofisiologia, etc. Pero, también, muchos consideramos que este no fue el nacimiento sino
el principio de una larga crisis del psicoanalisis, durante la que perdié su fuerza inicial y el
atractivo que le llevé a una amplia aceptacion parte de la cultura, de la psiquiatria, del arte y
del publico en general, crisis de la que ahora va saliendo gracias al paradigma relacional.
Porque la mente humana, como parte integrada con la totalidad de un organismo vivo, se
halla en constante interaccién con la naturaleza y con el entorno humano que le rodea y, por
tanto, no puede comprenderse al paciente sin tener en cuenta el contexto en el que vive, por
mucho que se intente profundizar en la decodificacion de las supuestas fantasias
inconscientes que se encuentran en la base de sus asociaciones en el curso de la sesién
analitica.

En nuestro libro figuran muy diversos temas, pero hemos procurado vincularlos todos
mediante las emociones y las relaciones humanas como centro de gravedad, porque no puede
darse un acto psiquico que no esté fundamentado en las relaciones y en los sentimientos o
emociones. No existe acto psiquico que no sea relacional, puesto que la mente humana es
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totalmente relacional y sin relacién, sin intersubjetividad no hay mente humana (Lyons-Ruth,
K., 2006). Y, a la vez, tampoco existe relacion humana que no se halle, de alguna manera,
coloreada por una o diversas emociones o sentimientos, en el sentido que solemos hablar de
sentimientos cuando las vivimos con menos intensidad y con menor repercusién corporal, al
tiempo que unos y otras son interpersonales, es decir, relacionales. En este sentido, dice C.
Rodriguez-Sutil en su Psicopatologia Psicoanalitica Relacional (2014):

aunque el proceso de las emociones supone procesamiento cognitivo y respuesta
fisioldgica, el proceso organizador procede de las variables sociales, Cuando alguien describe
sus emociones las sittua en un plano interpersonal (p.213).

Es decir, que en todo momento, de manera mds o menos intensa, mas o menos consciente,
estamos viviendo un estado emocional que es la pieza fundamental del vivirnos a nosotros
mismos y a nuestra relacién con el mundo. Esto lo vemos claramente en este saludo tan
habitual con que nos saludamos unos a otros: ¢ Qué tal? ¢ Como estds? En realidad, esto viene
a ser preguntarle al otro cudl es el sentimiento que, en este momento colorea su experiencia
subjetiva, es preguntarle si esta alegre, o triste, animado o desanimado, satisfecho con su vida
o malhumorado con ella; es interesarnos por su estado de animo, y decir estado de dnimo es,
en realidad, una forma de referirnos a las emociones que, en un momento dado, impregnan
Su experiencia subjetiva.

El movimiento de la /lustracion declaré, enfaticamente, que la caracteristica fundamental
de los seres humanos era su capacidad de razonar y que el hombre era un ser racional. Las
emociones fueron despreciadas, tratadas como un estorbo que era necesario reducir al
maximo, y en el arte surgié, imperante, el denominado neoclasicismo, un arte frio,
inexpresivo, ajeno a las pasiones humanas y preocupado sélo por el formalismo estético.
Frente a este estado de cosas surtio en el siglo XVIII el Movimiento Romantico que revalidé la
importancia de las emociones, el derecho de cada cual a escuchar su voz interior antes que la
fria razén y que marcé para siempre la sociedad, la cultura y la politica de todos los estados
europeos. Y, entre otras cosas, este Movimiento llevaba en su seno al psicoanalisis, al que los
primeros analistas denominaban el movimiento psicoanalitico, aunque posteriormente la
reaccion positivista del mismo Freud implanté la metapsicologia que intento explicarlo todo
puramente a través de la biologia (Coderch, J. y Codosero, A, 2015). Ahora conocemos, por la
propia experiencia clinica y por las ciencias afines, que los seres humanos son,
fundamentalmente seres emocionales, que nos movemos por las emociones y que nuestra
capacidad de razonar la utilizamos, con excesiva frecuencia, para justificar nuestro
comportamiento y nuestras decisiones, uno y otras movidos por nuestras emociones.

Y, siguiendo la pista de las emociones deseo centrar ahora la atencién en uno de los temas
tratados en este libro que ha sido siempre objeto de las mas sesudas reflexiones desde la edad
media, por parte de parte de tedlogos y filésofos en aquel entonces, y por parte de los
cientificos de ahora, sean neurofisidlogos, genetistas, cognitivistas, etc., pero que, a mijuicio,
se trata de un tema tan emocional que parece que, al acercarse a él, los cientificos se olvidan
de que lo son y adoptan actitudes totalmente emocionales y hablan y escriben como idedlogos
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mas que como cientificos. Se trata, en fin, de la espinosa cuestion determinismo versus
libertad. Tan sorprendente resulta la actitud de la mayoria de los cientificos respecto a este
tema, que, recordemos lo ya expuesto en el texto, segin uno de ellos, T. Nagel (2014) muchos
cientificos realizan pruebas no para dilucidar la verdad o no de la doctrina materialista, sino
solo para confirmarla. A esto debemos afiadir que la mayoria de ellos no se molestan en
verificar si estamos determinados o gozamos de libertad en nuestras elecciones, sino que dan
por hecho cierto la realidad absoluta del determinismo y no se molestan en comprobarlo. No
hace falta decir que los partidarios del libre albedrio suelen darlo por cierto, con el mismo
fervor que los cientificos lo contrario. Y si deseo hablar aqui de él es porque nosotros,
Alejandra y yo creemos, sin abandonar para nada nuestra actitud falibilista, que en nuestro
libro hemos conseguido arrojar alguna luz sobre este delicado problema.

Porque en el pensamiento psicoanalitico este problema no se halla, ni mucho menos,
resuelto. Generalmente, los analistas solemos tranquilizarnos afirmando que las experiencias
interpersonales que vive el ser humano se superponen al determinismo genético y bioldgico.,
con lo que caemos en la misma trampa: o bien el ser humano se halla determinado por la
genética y la biologia, o lo estd por las experiencias que han formado su mente, de manera
gue parece que no hay salida, no es posible la libertad en el ser humano, pero a nosotros un
psicoanalisis con un paciente determinado y absolutamente no libre nos parece un triste
psicoanalisis. Como afirma R. Holt (1965): debemos elegir entre dos concepciones o imdgenes
de la naturaleza humana: una es el hombre como un agente activo y responsable, un ser que
actua activamente de alguna manera con relacion a las cosas que le suceden a él, y que
tenazmente se infunde a si mismo en los procesos causales del mundo a su alrededor ...y la
otra es el hombre con sus respuestas completamente determinadas por dos distintos y
separados conjuntos de factores: a)las fuerzas que inciden sobre él, y b) su constitucion,
incluyendo los estados fisioldgicos presentes en un momento dado (p.165).

Es evidente que la inmensa mayoria de los neurocientificos se decantan sin titubeos y sin
necesidad de mayores pruebas por la segunda imagen, mientras que los humanistas y los
psicoanalistas que consideramos el psicoanalisis como una ciencia humana nos decantamos
por la primera. Creo que las opiniones estan muy diversificadas entre los analistas que juzgan
al psicoanalisis como una ciencia natural.

No puedo extenderme mucho. Los neurocientificos se aferran, sin posible discusién, al hecho
de que en el cerebro, concretamente los I6bulos prefrontales, donde residen las mas elevadas
y complejas funciones del cerebro, disponen de todas las experiencias, conocimientos,
aprendizajes, memorias, costumbres, habitos culturales, etc., asi como los deseos, proyectos
y necesidades del sujeto vy, en virtud de ello sospesan y calculan, en todo momento, las
ventajas y desventajas de cualquier elecciéon y decisidon y deciden cudl de ellas es la mas
ventajosa o, en su caso, la menos dafiina, de forma que toda impresién del ser humano de
elegir libremente es engafiosa. Podemos decir que, desde este enfoque de la cuestion el ser
humano se halla prisionero en una jaula cuyos barrotes son, digamos para abreviar, la cultura
en la que ha nacido y se ha desarrollado, asi como otras culturas que puede haber
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internalizado en el curso de su vida, y todos sus conocimientos y experiencias que ha
adquirido durante ella.

Vistas asi las cosas parece que no hay espacio para el libre albedrio, porque, ciertamente, no
es posible tomar decisiones en el vacio, como los pajaros no podrian volar y se desplomarian
si su aleteo no encontrara la resistencia del aire sobre la que sostenerse. Es verdad que el
principio de incertidumbre de Heisenberg y el probabilismo de la teoria cuantica conceden
cierto alivio a esta asfixia de la libertad. Pero, y aqui viene lo que Alejandra y yo consideramos
un aporte propio que permite hallar un resquicio para penetrar entre este muro que
construyen los neurocientificos entre el ser humano y la libertad, la plena capacidad de
agencia. La libertad del ser humano es limitada, ciertamente, porque siempre se halla
condicionada por aquello de que dispone su cerebro. Pero aqui se abre una brecha porque los
razonamientos de los neurocientificos no se apartan de la teoria de la linealidad, la teoria
causa-efecto, una teoria que se basa en el calculo de la suma de las variables positivas y la de
las variables negativas que intervienen en toda de decisidn, y esto es pura linealidad. La no
linealidad, en cambio, nos conduce al conocimiento de que las variables que intervienen en
un suceso material, como en un acto psiquico, no se relacionan entre si de forma aditiva, sino
que, de acuerdo con la teoria general de los sistemas, los elementos que forman un sistema
vivo y adaptativo-y los seres humanos somos sistemas organicos, vivos adaptativos e
intersubjetivos, - no se relacionan entre si sumandose, sino interaccionando y dando lugar a
la aparicion de fendmenos emergentes, es decir, fendmenos que no pueden explicarse ni por
la suma ni por la constitucidon de sus elementos constituyentes, sino por su interaccién, de
manera que son imprevisibles. Y creemos los autores de este libro que esta es la brecha por
donde, como por una herid abierta, se desangra y pierde su fuerza el determinismo, y esto es
lo que nos permite afirmar que los actos psiquicos del sistema vivo que es un ser humano no
se hallan determinados estrictamente por el peso de las variables que intervienen en ellos,
sino que la interaccién de estas variables siempre da lugar a la aparicién de fendmenos
emergentes mas menos perceptibles, y a un cierto grado de imprevisibilidad que desafia el
determinismo.

Deseo terminar esta presentacion volviendo a la saga a la que antes me he referido y
subrayando que, en mi intento de persistir en mi propia formacidon y en perseverar, hasta el
final de mi vida util en el estudio de los problemas y desafios que plantea el psicoanalisis,
personalmente he hallado una gran ayuda, un filon inapreciable, en el didlogo que ha tenido
lugar durante mucho tiempo en el Seminario, que inicié hace doce afios si no recuerdo mal,
dedicado al estudio y debate de temas y trabajos de distintos autores acerca del paradigma
relacional, dentro del programa de Seminarios internos de la SEP (en el que amable y
excepcionalmente se me permitia invitar a personas fordneas) en un principio, v
posteriormente formando parte del programa de Seminarios Externos de la SEP, y del cual,
desde hace algunos afios, Neri Daurella ha sido co-directora conmigo. Respecto a esto, he de
decir, que desde un buen comienzo, aun sin figurar como co-directora todavia, la inestimable
ayuda de Neri ha sido decisiva para conducir el Seminario a buen puerto, no Unicamente por
sus conocimientos, sino también por su simpatia y su delicado “saber hacer” que le
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caracterizan. Creo que el estilo de didlogo que Neri y yo hemos podido establecer en este
seminario es el de una libertad absoluta de expresiony de libre encadenamiento de todas las
asociaciones y derivaciones que pueden presentarse en la mente de cada uno de los asistentes
al mismo, un estilo en el que a mi entender, y sin que nos lo propusiéramos explicitamente,
puede verse la influencia de H. Gadmer y de K. Popper, dos figuras muy significativas para mi
y que han tenido gran importancia en mi forma de concebir el proceso psicoanalitico,
especialmente en la etapa tardia de mi practica clinica, hoy ya finalizada. Pienso que es un
didlogo en el que se han ha seguido dos indicaciones de Gadamer, una de ella es la del espiritu
democratico que ha de imperar entre los interlocutores, sin establecer diferencias entre
supuestos niveles distintos de conocimientos, y la otra, la de no pretender guiar el didlogo,
sino mas bien dejarnos conducir por él y extraer una provechosa leccién en nuestro denuedo
por comprender por qué nos ha llevado donde nos ha llevado. La influencia de K. Popper
pienso que queda reflejada en la actitud, propia de su método denominado racionalismo
critico, que yo he procurado seguir fielmente desde hace muchos afios, y que ha tenido gran
importancia en mi forma de concebir el proceso psicoanalitico, especialmente en la etapa mas
tardia de mi ejercicio clinico, hoy ya finalizado. Se trata de la actitud de iniciar el didlogo con
el doble propdsito de realizar un sincero esfuerzo para ser inteligible, y, al mismo tiempo, el
de estar dispuesto a renunciar a los propios argumentos y razones si los del oponente
muestran hallarse mds cerca de la verdad que los propios. Sea como sea, el desarrollo de este
seminario ha sido una experiencia gozosa para Neri y para mi, y tenemos pruebas objetivas
de que también lo ha sido para los que han asistido a él. Yo no sé si he ensefiado un poco, o
un mucho o un casi nada a los participantes, pero si sé que ellos, con su gran interés,
entusiasmo, deseo de saber, espontaneidad y, porque no decirlo, también con su simpatia y
afecto, me han ensefiado mucho a mi. A todos ellos mi mas profundo reconocimiento.
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